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KHAINIEM

QUY TRINH S0 C0U

CHAM SOC VET THUONG

HIEU BONG VE CAC DUNG DICH SAT KHUAN THUUNG DONG
UGN VAN — NHONG BIEM CAN LUU ¥

XU TRI KHI BI BONG GAN
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BONG GAN - BAN CHAT
QUY TRINH SO COU
MOT SO LUU Y
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3. TONG QUAN VE CAM MAU VA BANG GARD
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NHAN BIET CAC HUYET BONG MACH
XAC BINH LOAI VET THUONG

QUY TRINH SO C0U

CACH BAT GARD

CACH NO1 GARO

MOTSOLUL Y
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1.1 XU TR V01 VET THUONG NGOAI DA:
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Khai niém: Vét thuong ngoai da la cap do nhe nhat cta cac chan thuong phan mém,
bi€u hién boi mdt vét tray ndng trén da, chay mau it, co sung.

Tai sao phai xiw li vét thwong ngoai da?

« CO6 nhiéu ngudi s& chi quan voi nhitng vét tray
xude, Vi chay mau it, dé mot thoi gian s€ tu lanh,
va khéng gay kho khan trong sinh hoat.

 Thuc té, vét thwong du nhé, nhung van c6 kha
nang gay nhlém tring, udn van.

« Vi vay, néu khéng dugc so clu dung luc, dung

cach, bénh nhan s& c6 nguy co bi nhiém triing udn

vén, gay nguy hiém téi tinh mang.
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1.2 QUY TRINH SO CUU:
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LAM SACH:

Mo VoI nude sach xa
nhe 1én vét thuong dé
rira troi nhitng bui ban.

« Néu c6 qué nhiéu bui
ban, c6 thé ding xa
phong, tuy vay, khong
nén dé xa phong xa
truc tlep vao miéng
vét thuong.

SAT KHUAN

Rira lai vét thu’O'ng
bang nudc mudi sinh
ly hodc dung dich
Povidine pha loédng.

» Khoéng nén dung oxy
gia, con. Néu dung
khéng nén lam dung vi
s& lam vét thuong kho
lanh.

BANG BO

Lau sach vét thuong
bang boéng gon (Lau
nhe nhang theo chicu
xoan Oc tir trong ra
ngoai)

« Bang vét thuong bang
bang cé nhan, bang gac,
cuén (tuy kich thudce).
Khdng bang qua chat.
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1.3 CHAM SGC VET THUONG:

« Thay bang thudng Xuy@n mdi ngay cho dén khi vét thuong lén da non lanh lai.

« Néu vét thuong ning, mdi lan thay bang nén ria lai vét thuong véi nude mudi hodc
Povidine pha loéng.

« Vét thuong binh thudng sé tu lanh sau 7-10 ngay.

* Theo dai tinh trang strc khoe , hinh dang vét thuong dé phong ho nhitng truong hop
bi nhi€m trung.

« Poi véi vét thuong nho, cb thé khéng can bang lai, néu & nha nén dé thoang dé vét
thwong mau lanh.

« Néu bi nhitng vi tri da dé ton thwong nhu mit, nén chi y thoa kem chong seo dé
tranh hinh thanh seo.
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1.4 HIEU BONG VE CAC DUNG DICH THUONG DUNG:
‘Dwgdieh  Céhding

. * Nu6c mudi 0.9% la chuan
Nudc muoi «  Dung dé rua vét thuong, diét khuan ngoai da, x(c miéng sat khuan.
*  Co tinh an toan cao cho tat ca moi lira tudi.

+  So cép ctru sir dung Povidine 4%
Povidine »  Rira vét thuong ngoai da, tay triing da, vét thuong. Chi diing cho cac vét thuong nho, nhe.
«  Khidung nén pha loéng, tranh lam dung, trdnh do6 tryc ti€p vao miéng vét thuong.

+  Oxy gia dung cho so ctru ¢6 nong do 1.5-3%

+  Dung dé rira vét thwong, tiéu trir bui ban, sét tring, cam mau nhe.

+  KHONG dugc dung oxy gia v6i nhimng vét thuong dang lanh.

+  KHONG nho tryc tiép oxy gia vao miéng vét thuong 16n, KHONG lam dung oxy gia, khi
ding d6 oxy gia 1én bong va lau, ding nhiéu s& gay tén thuong mé, ton thuong té bao da, lam
vét thuong lau lanh.

Oxy gia

. +  Cbn dung cho sét tring vét thuong 1a con 70 d6
Conséattrung -  Ding dé sat trang vét thuong
*  Han ché va luu y nhu Oxy gia

+  Dung dé sét trung vét thuong

*  Han ché dung, néu dung khong dugc dung trén vét thuong 16n, sdu, khéng lam dung, khong
nho tryc tiép vao miéng vét thuong, vi trong thanh phan thudc do ¢d Luu Huynh, 13 hop chat
cuc doc.

Thudc do
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1.5 UGN VAN — NHONG BIEM LUU Y:

Nguyén nhan: So ctru khong ding cach, sat tring khong
kip thoi, dé vét thuong hd, vét thuong nhiéu cin, bui ban, di
vat.
Dau hiéu:
« St cao, nhirc dau, bon chon, mat kiém soat tiéu
hoa.
« Co thit co ham, mat, sau do lan ra toan co thé.
« Vét thuong lau lanh, sung tiy, mung mu, ngay cang
dau khong thuyén giam.
Céach xw li:
 Dua ngay bénh nhan dén co so y té gan nhic dé
duogc tiém ubn van kip thoi ngay trong ngay

«  Di tiém udn van ngay bay g10 vac Xin udn van chi
c6 tac dung tot nhat trong vong 5 nam tro lai.

« Nén nhé, PHONG BENH HON CHUA BENH!
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2.1 BAN CHAT CUA BONG GAN:

Khai niém: Bong gan la su ton thuong cua khép, day
chang. Xay ra khi cac bo co bi co gidn dot ngot, xoan van,
kéo cang qua murc.

Mire do:

» Mirc d6 1: Gan chi bi kéo gian ra, mot it soi bi dut

« Mic d6 2: Gan chi bi kéo cang, nhiéu bd bi dit, nhung
khép van viing

Mirc do 3: Bit day chang

Biéu hién: Sung, bam tim, té cing khép, dau nhirc ting
dan, dau nhu dién giat.
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2.2 QUY TRINH SO CUU:
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BAT DONG KHOP: GIAM DAU: HUI PHUC:
Dung bang thun bang Chuom lanh bén ngoai Ké cao dau chan Kkhi
ép khop bi bong gan bang nudc da (hoic nghi ngoi va nam ngu
gitp khép ¢ diém tua nudc lanh) trong 4 gid dé mau luu thong.
va giit ¢ dinh. dau. « Tu ngay thir 2, ngam
« Truong hop ning, can « Dung thudc giam dau, chén trong nudc 4m 2-3
dat nep bot bat dong binh xit Ethyl Clorua lan 1 ngay.
khép. dé gay té vung khép.  Tap cu dong nhe sau 3-
4 ngay
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2.3MOTSOLULY:

Doi v6i bong gan mie d6 3, phai ngay lap tirc Bat Pong Chi, va dua bénh nhan dén
co sO Y t€ gan nhat.

Doi voi bong gan mirc d6 1 va 2, lam theo quy trinh so ctru va theo ddi tai nha, vét
thuong sé lanh trong vong 4-6 tuan.

Khong xoa bop, khong chudm néng, tiém bat ctr thuoc gi vao ving bong gan dé
tranh lam gidn mach, chay mau phu né thém.

Khong bang qua chit vi ¢6 thé gay dau nhirc, bam tim thém chd bong gan.

Theo doi tinh trang bénh nhan tai nha, néu nguoi bénh 6 biéu hién nhu \{ét thuong
sung to, bi sot khdong d& sau 2 ngay, phai dua ngay dén co s¢ y té gan nhat dé chira
tri.
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3.1 NHAN BIET CAC HUYET BONG MACH:

Khai niém: An dong mach la 1 phuwong phap cam
mau khan cap tam thoi, sit dung ngon tay dé deé vao
dong mach ngay phia trén vét thwong nham chan khéng
cho dong mau chay xuong vét thuong. Dung chu yéu
trong chay mau dong mach.

Vi sao phai 4n déng mach?

Hanh dong nhanh nay Ia rat quan trong vi moi gidy
cham tre 1a mot lwong mau 16n lai mat di, nan nhan khi
bi mat nhiéu mau sé dan dén bi choang va tir vong.

Thoi gian vang dé cam mau: 2 phat

dudl mang tai

Doog mych
dieti xafeme dhn

A b

Bng

Béog mych d
oy

MACH MAU TRONG €O THE
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3.2 XAC BINH LOAI VET THUONG MACH MAU:

Types of Bleeding

ARTERIE CAPILLARIES

Mok o gy on

BONG MACH:

Chay méau nhiéu, phut
thanh tia, manh Ién theo
nhip mach nay, mau mau
d6 twoi (trir vét thuong &
d6ng mach phoi).

TINH MACH:

Chay mau cham, mau trao
ra déu & bé mat vét
thuong, mau c6 mau do
sam.

MAQ MACH:

Vét thuong nho, néng, mau
chay it, 0 thé tu cam.
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3.3 TONG QUAN VE GARO:

Khai niém: Garo la phuong phap cam mau tam thoi bang
day cao su hodc day vai xoan chat vao doan chi d¢ lam ngung su
luu théng mau tir phia trén xuong dudi chi.

Nhitng truong hop can dit garo:

Vét thuong bi cut chi tu nhién, hodc chi thé bi dut gan lia.
Chi bi gidp nat qua nhiéu biét chac khong thé bao ton dugc.

\{ét thuong ton thuong mach mau da ap dung nhiing bi¢n phap
cam mau tam thoi trén ma khong co6 ket qua.

Budc garo tam thoi trong mot thoi gian ngan dé mo xur tri vét
thuong.

Budc garo khi bi ran doc can.
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3.4 QUY TRINH SO CUU:
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Deo ging tay

Dép nat, dit chi |

=

l Di chuydn nan nhan & tu thé ndm,
khéng ding xe may

Garo cdm mdu trén Xo&n garo tif tif cho dén khi

vét thudng 3-5cm mau hét chay

0

\15 phuf)

U dm va dé nan nhan nam C' 15" ndl 1ong garo val gldy

O'tu'thé ddu thap, chancao rél xodn chat lal

AN DONG MACH:

Ngay lap tac 4n chin
dong mach ngay phia trén
vét thuong.

BAT GARO:

Dung bang thun hoac day, vai va
vat dai nhu chiéc dia/cay but dé
xoan chat vao phia trén vét
thuong cho dén khi mau ngung
chay. Bing ép vét thuong.

DI CHUYEN

U 4m co thé, di chuyén nan
nhan & tu thé nam, hoi nang
cao chi bi thuong, quan sat
sat mat va chd y thoi gian noi
16ng garo.
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3.5 CACH BAT GARO:

. AI} dong mach & phia trén vét thuong dé tam thoi cam
mau.

« L6t vai hodc gac & chd dinh dit gard hoic diing ngay
ong quan, ong tay 4o de lot.

«  Dit gard va xoan dan (néu l1a day vai), bo tay 4n dong
mach roi vira xoan via theo d6i mach ¢ dudi hodac
theo ddi mau chay ¢ vét thuong. Néu mach ngung déap
hoac mau ngung chay la dugc. Khi da xoan vua du
chat thi co dinh que xoan. Neéu la day cao su thi chi
can cuon nhi€u vong tuong doi chét ro1 budc co dinh.

* Bang ép veét thuong va ghi rd ngay gio ga-ro, gio ndi
ga-ro lan mot, gig ndi ga-ro lan hai, ho tén bénh nhan.
Can c6 ky hiéu bang dai vai do cai vao tdi 4o trén bén
trai (do la ky hiéu cho nhitng bénh nhén can chuyén

nhanh va xur tri khan cap).
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3 6 CACH NOI GARO:

Cu m01 1 tleng phai néi garo, khéng duoc dé garo qué lau >
3 tiéng -> s& gay hoai tu.

« Nguoi phu 4n dong mach & phia trén garo

* Nguoi chinh néi day garo, rat tlr tir, vira ndi vira theo doi sac
mat, tinh hinh mau chay & vét thuong, mach va mau sic
doan chi ¢ dudi garo.

« Dé garo néi khoang tir 4 — 5 phut.

0 Thay mau chay manh & vét thuong thi phai an lai dong mach
cho tét (¢ phia gbe chi).

« Néu thay sic mat thuong binh thay d6i dot ngot tim tai hoac
nhot nhat phai dat garo lai ngay.

« Chuy: Khi dat lai day garo, khong dit & chd cli ma nhich lén
hoac nhich xuong mot it dé khoi gy lan da thit va thiéu mau
kéo dai & chd dit garo.

« Néu néi gard ma quan sat thiy khong chdy mau & Vet thucmg
nita thi khong can thét lai garo nira nhung van dé day gard
tai chd va san sang budc lai néu chay mau lai.
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